




Hermanas
Hermanas es una obra que explora la incomunicación y las dificultades  para ex-

presar el amor. Habla de la distancia emocional, de la complejidad  de las rela-
ciones familiares, de la intimidad, de las expectativas que volcamos  en los demás,
de la necesidad de sentirse visto y comprendido, de los cuidados hacia los otros y
hacia uno mismo. 
Habla también de las de las renuncias, de las consecuencias de nuestras  deci-

siones, del paso del tiempo. Y, por supuesto, de los roles asignados y asumidos por
las mujeres generación tras generación. Dos hermanas que se miran pero no se ven,
que no se reconocen, que marcan dos maneras de posicionarse en la vida, de sen-
tirla, de enfrentarse a ella, de existir sin coexistir pero que al fin y al cabo no son
tan distintas.

Olaya Pazos
Autora y directora de Hermanas



Autora y directora
Olaya Pazos

Olaya Pazos es licenciada en Comu-
nicación Audiovisual y licenciada en
Publicidad y RRPP. Completa su forma-
ción en fotografía profesional en EFTI
además de realizar talleres de dibujo
experimental en Central Saint Martins
y talleres de artista con Antonio López,
Carlos Franco, Gerardo Aparicio o Ra-
fael Navarro entre otros.
Ha desarrollado una amplia carrera

como artista visual y fotógrafa y sus
trabajos han sido seleccionados en certámenes internacionales como Descubrimien-
tos PHOTOESPAÑA, Nexofoto, Fiebre Photobook o el Copenhagen Photo Festival.
Su obra ha sido expuesta en exposiciones individuales y colectivas como la Feria In-
ternacional de Arte Incubarte, La colect, Can Basté de Barcelona, galería EXIT en
Madrid o el centro Valey entre otros espacios.
Como gestora cultural ha trabajado como Responsable de Cultura en la Delega-

ción de Asturias en Madrid. Ha publicado sus textos, fotografías e ilustraciones en
revistas culturales como Ábaco, Belmondo, Nest Magazine, Lüzers Archive o Rooms
Art Uncovered. Como directora de arte ha trabajado en Duval Guillaume en Bruse-
las y en Villar Roses en Barcelona.
En el ámbito cinematográfico, comienza su andadura como directora de fotografía

en el cortometraje "Patatas" (2012) Premio Nuevos Realizadores en el Festival de
Cine de Gijón. Sus cortometrajes como directora, "Un lugar para Zoe" y "La casa de
cristal" han sido seleccionados en diferentes festivales internacionales.
En teatro dirige la obra "Helsinki" estrenada en otoño de 2021 en Teatros Luchana

y candidata a los Premios Max como Mejor Espectáculo Revelación y “Roma” estre-
nada en Teatro Jovellanos. Su primera obra como dramaturga, “Hermanas”, ob-
tiene el Premio Ciudad de Málaga 2022. Posteriormente escribe “Qué hago yo
aquí”, que recibe subvención del Principado de Asturias a la creación literaria
2024. “ 



Sinopsis
Dos hermanas distanciadas, Ana y Julia, se reencuentran en la sala de espera de

un hospital en el que han ingresado a su madre por una caída. Allí hablarán sobre
los recuerdos y las expectativas y poco a poco se irán dando cuenta de que com-
parten una historia pero una diferente mirada hacia ella.
Algunos de los asuntos familiares que permanecían latentes de su juventud resur-

gen por encima del tiempo y, juntas, habrán de hacer frente a lo que va a pasar y,
también, a lo que nunca tuvo que haber ocurrido. 



Elenco
Sandra Cervera es Julia

Inicia su carrera como actriz en la
televisión valenciana en series como
Maniàtics, Socarrats o CheckinHotel. 
Se trasladó a Madrid en 2010 para

protagonizar 40 EL Musical de Daniel
Sánchez Arévalo. 
De 2011 a 2018 se da a conocer como

una de las protagonistas de la serie El
Secreto de Puente Viejo (Antena 3), con
casi 2000 secuencias a sus espaldas y
compaginando la adaptación teatral de
«Trainspotting» dirigida por Fernando
Soto (Teatro Kamikace), la serie «Tempo-
rada Baja» de Abril Zamora (Atresme-
dia) o su aparición en la segunda
temporada de Paquita Salas interpretán-

dose a sí misma, siendo muy elogiada por la crítica. En 2018 fichó por el Talent show
Family Duo de Fremantle España emitido en la televisión pública valenciana, para
formar parte de su jurado, incorporándose a su vez a la serie Açò és un Destarifo
(àpunt), y poco después protagoniza la seatcom Diumenge Paella, otra exitosa co-
media en la misma cadena valenciana.
Vuelve a las tablas con la obra “Así se escribió tu vida” dirigida por Cecilia Guesa. Y al

teatro musical con “Flashdance El Musical”.
En 2021 estrena la película VISITANTE (Filmax) en Sitges Film Festival, nominada a

mejor película en los Premios Gaudí (Prime video). Presenta en Prime time de Tve1 THE
DANCER de Fremantle España.
Vuelve a la ficción protagonizando la serie Desconocidas (Atresmedia, Canal Sur).

Y con la serie de Disney+ La Última junto a Aitana, Miguel Bernadeau, Luis Zahera,
Aitor Luna.
Coprotagoniza la película recién estrenada “Valenciana” de Jordi Nuñez (Filmin)

Premio al público en CinemaJove, y premiada en los Lola Gaos. Y en 2025 estre-
nará la película como protagonista “Mi Cielo Tu Infierno”, un thriller romántico di-
rigido por Alberto Evangelio.



Elenco
Isabel Torrevejano es Ana

Recibe su formación actoral en El Estu-
dio Internacional del Actor Juan Carlos
Corazza, donde realiza los cuatro años
del programa. Realiza seminarios de
Verso con Laia Ripoll, canto con Raquel
Esteve y cursos de interpretacion frente
a la cámara con Javier Luna, Amado
Cruz, Tonucha vidal, Carmen Utrilla,
Juan León, Luis Gimeno, Ramon que-
sada, Gonzalo Vaz, Sara Bilbatua y
Macarena Pombo.
Desarrolla una intensa actividad

teatral donde cabe destacar trabajos
como “La Herencia” dirigida por Pepe
Ocio; “Odios Sordos” y “Tejas Verdes”
dirigidas por Fermín Cabal; “No sin mis
tacones” y “Educación asexual” dirigi-
das por José Warletta; “Las regaderas”

dirigida por Miguel Campión; “Papá y el resto” dirigida por Marcos Fernández
Alonso; “Trampa Para pájaros” dirigida por Jose Luis Alonso de Santos; “Mariana
Pineda” dirigida por Manuel Carcedo Sama; “Un Enemigo del pueblo” dirigida por
Gerardo Vera; “La casa de Bernarda Alba” dirigida por Jose Manuel Pardo; “Penas
por amor perdido” y “La reina de la corona negra” Dirigida por Sergio Sánchez.
En televisión ha participado en las series ”Mercado Central” dando vida a la Inspec-

tora Millán en la primera y segunda temporada de la serie. “Centro médico”, “Amar
es para siempre” interpretando a Avelina, “90 60 90, diario secreto de una adoles-
cente”, “Cuestión de Sexo” y “Al salir de clase”. 
En ficción sonora, pone voz a la inspectora Chamorro en las adaptaciones de las

novelas policiacas de Lorenzo Silva para Audible.



Diseño de luces

Jesús Díaz Cortés (A.A.I.V.)
Como ayudante de iluminación ha

trabajado con los diseñadores Juan
Gómez-Cornejo y Felipe Ramos en va-
rias producciones líricas y teatro de
texto. Realiza la iluminación de las re-
posiciones de obras líricas Cosí fan
tutte y Orlando de Albert Faura, en el
Teatro Calderón de Valladolid y la
ópera de Colonia respectivamente, Ip-

higenia en Tauride de Felipe Ramos en la ópera de Amberes o Pan y toros de Juan
Gomez-Cornejo, en el Palau de les Arts Reina Sofia de Valencia. Maria Estuardo
(Real teatro del Retiro) y Don Giovanni (Teatro Perez Galdós) son sus últimos dise-
ños líricos. 
Algunos de sus últimos diseños de iluminación son Poeta (perdido) en Nueva York,

Puños de harina, Animales Nocturnos, La Metamorfosis de Gregor (El Aedo teatro),
Lo que no te digo y Entre tu deseo y el mío (La Rota produccio-nes), El viejo, el joven
y el mar, La vida es sueño, Doña Rosita la soltera, Fuente Ovejuna (Gala Hispanic
Theatre, Washington D.C.), Un monstruo viene a verme, Fuego y Rebelión en la
granja (Lajoven), Querido Capricho (Centro Dramático Nacional y Malala Produc-
ciones), Moscas y diamantes (Francisco Hidalgo Cía. Flamenca), Pasaje (Juan Carlos
Avecilla cía. flamenca), La historia interminable: el musical (Beon entertainment),
Imaginario corporal: efecto migratorio (Cía. La Turba) o Mahmud. Y no solo Mah-
mud (Puntocero Company)
Colabora habitualmente con los artistas Marlango y Alejandro Pelayo, realizando

los diseños de iluminación.
Ha sido Finalista de los Premios LORCA 2025 en Andalucía al diseño de ilumina-

ción con Pasaje, Premio mejor diseño de iluminación Premios Andaluces de Danza
PAD 2023 por Imaginario corporal: efecto migratorio, Finalista de los Premios del
Teatro Musical 2023 al diseño de iluminación por La Historia Interminable o Finalista
de los premios MAX 2021 al diseño de iluminación por Puños de harina, entre otros
reconocimientos.



La música

José Luis Bergia
Empieza su andadura musical a la

edad de 15 años influido por una
larga tradición familiar  ya que es hijo
de músico del mismo nombre, biznieto
del tenor José García Romero, nieto de
la actriz y soprano Amelia García y so-
brino del cantautor Javier Bergia. 
De su padre y de su tío recibe sus pri-

meras nociones musicales, además de
verse fuertemente influenciado por los
mismos referentes. En pleno auge del
Xixon Sound, aprende a tocar el bajo
con el desaparecido Carlos Redondo.
También recibe formación sobre técni-
cas de grabación y producción musi-
cal.
Desde 2007 hasta 2013 formó parte

de la banda Neotic, premio mejor banda revelación del panorama asturiano en su
certamen Demoscópicas.
En 2012 realizó la banda sonora del cortometraje “Patatas” de David Barreiro,

Premio Nuevos Realizadores del Festival de Cine de Gijón. Además ha compuesto la
banda sonora para el cortometraje “Un lugar para Zoe” de Olaya Pazos con quien
volvería a trabajar en “La casa de cristal”.
Su primera incursión en el campo teatral llegó en 2015 con Afterwork, de la com-

pañía Miller Producciones para quienes también compondría la música de la obra
La Herencia, actualmente en gira nacional.
Posteriormente, en 2021 creó la música de Helsink y Roma, dirigidas por Olaya

Pazos.



La música

Alondra Bentley
Alondra Bentley nació en Lancaster

(Reino Unido) en 1983, en una calle
llamada Ashfield Avenue. Precisamente
así tituló su primer disco, editado en
2009. 
Tras la publicación del trabajo, ofre-

ció más de un centenar de conciertos
en España, Gran Bretaña y México. 
En verano de 2012 llegó el disco

orientado al público infantil Alondra
Bentley Sings For Children, It�s Holi-
days! y en otoño se editó The Garden
Room, su tercer trabajo. 
En noviembre de ese mismo año to-

davía tuvo tiempo de participar con
cuatro canciones inéditas en la banda
sonora de la película Buscando a Ei-

mish. 
Su cuarto álbum se grabó en Enero de 2015 en los estudios Spacebomb (Ri-

chmond, VA), producido por Matthew E White.
En 2018 Alondra grabó su quinto disco “Solar System” producido por Carasueño,

grabado en Río Bravo Studio y Carasueño’s. 
En 2024 saca su disco “La materia”.
Su canción para ‘Segundo Premio’ fue nominada a los Goya 2025.



La música

Pauline en la playa
Pauline en la Playa son Mar y Alicia

Alvarez, hermanas gijonesas y referen-
tes de la escena musical independiente
desde los 90; primero con Undersha-
kers, banda íntegramente femenina de
gran popularidad, y ya desde 1999
como Pauline en la Playa, nombre con
el que llevan publicados siete discos
hasta la fecha: “Nada como el Hogar”

(Subterfuge, 1999); “Tormenta de Ranas” (Subterfuge, 2001); “Termitas y otras
cosas” (Subterfuge, 2003); “Silabario” (Subterfuge, 2006); “Física del equipaje”
(siesta 256, 2010); “El mundo se va a acabar“(siesta 266, 2013) y su último tra-
bajo, “El salto” (PAULINE, 2019) que fue escogido por los oyentes de Disco Grande
en Radio3 como el Mejor Disco Nacional del año. 
La crítica especializada siempre ha ponderado sus discos, resaltando la gran cali-

dad de su pop intimista y considerándolas, además, unas de las mejores letristas es-
pañolas herederas de Vainica Doble.



El equipo
Elenco: Sandra Cervera e Isabel Torrevejano
Dramaturgia, dirección y escenografía: Olaya Pazos
Diseño de luces: Jesús Díaz Cortés
Técnico de luces: Guadalupe Jiménez
Vestuario: Vanesa Margarido
Música: Pauline en la playa, Alondra Bentley, Jose Luis Bergia
Producción: Niebla Road





Material gráfico
Teaser:
https://vimeo.com/1068766268

Imágenes de escena y vídeo completo:
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1t_fy1xVd6-aEyS1N6KhcshptB6xwTOWk

Web:
www.nieblaroad.com/hermanas











Niebla Road

Niebla Road es una productora independiente de teatro y proyectos audiovisuales. 
En el campo audiovisual ha producido los cortometrajes “Un lugar para Zoe”

(2016) y “La casa de cristal” (2020) con selección en diversos festivales internacio-
nales.  
En otoño de 2021 estrenan la obra de teatro "Helsinki" en los teatros Luchana, que

resulta candidata a los Premios Max como Mejor Espectáculo Revelación. Pablo
Castañón es nominado como mejor actor por la revista Cinemagavia y permanece
en el ranking Godot de mejores obras durante varias semanas. Además gir por dis-
tintas ciudades españolas. 
En septiembre de 2022 “Hermanas” recibe el premio Ciudad de Málaga y su es-

treno tiene lugar el 7 de marzo de 2025 en el teatro Jovellanos.
En enero de 2023 estrenan “Roma” (Premio Ciudad de Requena) en el Teatro Jo-

vellanos.

www.nieblaroad.com
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